
एक सार&श

२१व+ सदी . सफलता 2 िलए 

आव5यक जीवन कौशल
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२१व$ सदी (,

सम*याए. साधारण नह$ ज5टल 8। उदाहरण ; िलए 
ग>ोबल  वाAमग, Bयवसाय 5वकDप, BयिFतगत स.ब.ध आ5द

इन सम*याअK का कोई अनोखा समाधान नह$ N

ज5टल सम*या ; कई हल हो सकO 8, जPQ शतर.ज

www.TimelessLifeskills.co.uk

२१व+ सदी . सफलता 2 िलए 

आव5यक जीवन कौशल
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अतः

अ;< =नण?य TU ; कौशल को सीखU की आवWयकता N

अिभनव सोच ; कौशल को सीखU की आवWयकता N

सीखU की सामXी इ.टरUट पर आसानी Q उपलYध N   

जPQ - www.TED.com,  www.AcademicEarth.org,आई-टZ[\स, 5व5कपी5डया - 
CवयD सीखF ; कौशल की आवWयकता N

२१व+ सदी . सफलता 2 िलए 

आव5यक जीवन कौशल

http://www.TED.com
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२१ व$ सदी (:

सDचार बH-सDIदी होगा: ^भावी स.चार ( छ5व, र.ग, 

bव5न ; ^योग को सीखU की आवWयकता N

www.TimelessLifeskills.co.uk

२१व+ सदी . सफलता 2 िलए 

आव5यक जीवन कौशल
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स5cय रोजगार Q Qवा5नवdिe ; बाद आप शायद 

और २५ साल जी5वत रhi। 

5निjcय आय धाराआk का होना आवWयक होगा

अतः =वLीय साMरता उपयोगी होगी

२१व+ सदी . सफलता 2 िलए 

आव5यक जीवन कौशल



२१ व$ सदी ( सफलता ; िलए महmवप[णn कौशल ; 

बाo ( 5वpषrs का Fया कहना N ...

२१व+ सदी . सफलता 2 िलए 

आव5यक जीवन कौशल



यNFCको 2 अनOसार

य[U*को की 5रपोटn ; अनtसार २१व$ सदी ( िशuा ; चार 

*त.भ 8

*वय. सीखU का कौशल

हाथ Q काम करU का कौशल (Learning to do)

‘साथ रहU‘ का कौशल (5व5वधता को *वीकारना)

‘*वय.‘ को जानU का कौशल (आmम जागwकता)

www.TimelessLifeskills.co.uk
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‘पी-२१’ 2 अनOसार

अमरीकी स.गठन “२१व$ सदी ; कौशल ; िलए भागीदारी’ ; 
अनtसार (Partnership for 21st Century Skills: Route 21 (USA) http://www.21stcenturyskills.org/route21)  

*वय. सीखU का कौशल

अिभनव कौशल

रचनाmमकता कौशल

ग.भीर 5वचार और सम*या समाधान का कौशल 

स.चार और सहयोग का कौशल

www.TimelessLifeskills.co.uk

http://www.21stcenturyskills.org/route21
http://www.21stcenturyskills.org/route21
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5डिजटल साuरता कौशल

स[चना साuरता 

मी5डया साuरता

आईसीटी साuरता

www.TimelessLifeskills.co.uk
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Bयवसाय और जीवन कौशल

अनtकyलन uमता

*वय. 5दशा

सामािजक एव. सz*क{5तक कौशल

उmपादकता और जवाब|ही

Uतdmव और िज}~दारी

www.TimelessLifeskills.co.uk
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यNनीQफ 2 अनOसार

य[5नQफ ; अनtसार (http://www.unicef.org/lifeskills/index_whichskills.html )

स.चार एव. पार*प5रक कौशल

पार*प5रक मौिखक कौशल, गPर मौिखक स.चार कौशल, भावनाआk को BयFत करU 

का कौशल, दोष 5बना राय |U का कौशल, ^5त5cया TU का कौशल 

मोल भाव करना अौर इनकार कौशल

सहानtभ[5त कौशल

सहयोग और सम[ह ~ काम करU का कौशल

वकालत कौशल

www.TimelessLifeskills.co.uk

http://www.unicef.org/lifeskills/index_whichskills.html
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5नणnय TU और ग.भीर 5वचार का कौशल

जानकारी जtटाU का कौशल

आmम और �सरs ; िलए वतnमान काय� ; भ5वjय ; 

प5रणामs का म[Dयzकन का कौशल

सम*याआk ; वPकिDपक समाधान का 5नध�रण

5वWTषण कौशल

www.TimelessLifeskills.co.uk

यNनीQफ 2 अनOसार
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मtकाबला और *व ^ब.धन कौशल

आmमस}मान, आmम5व�ास और आmम जागwकता कौशल

ल�य *थापना कौशल

आmम म[Dयzकन कौशल

भावना ^ब.धन कौशल

तनाव ^ब.धन, समय ^ब.धन, सकाराmमक सोच, 5व�ाम तकनीक

www.TimelessLifeskills.co.uk

यNनीQफ 2 अनOसार
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� सोचता �. की ‘सीखU की चाह’ या ‘सीखU की तरस’ 

एक कालातीत जीवन कौशल N

हम आम तौर पर सीखO 8 ता5क हम कमा स�

पर २१व$ सदी ( हम अपU शौक या जtन[न को 
पहचान कर, उस पर गहन rान ^ा�त कर, 5फर कमा 
सकO 8

www.TimelessLifeskills.co.uk

‘सीखF की चाह’ 

- एक कालातीत जीवन कौशल
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‘सीखU की चाह’ Fया N?

सीखU की खtशी ; िलए सीखना

अपU आन.द ; िलए सीखना

जब बाहरी पtर*कार नह$ आ.त5रक ^�रणा सीखU को 

उकसाती हो

www.TimelessLifeskills.co.uk

‘सीखF की चाह’ Rया S

http://www.TimelessLifeskills.co.uk
http://www.TimelessLifeskills.co.uk


‘सीखF की चाह’ 

- अौर कमाई की सDभावना

Fया यह स.भव N की ‘सीखU की चाह’ कमाई की ओर भी जाती N? मtझ� एसा 5व�ास 

N।

तीन चcK की कDपना करो - पहला चc जो तt}h ब�त पस.द N, �सरा िजस ( तtम 

कौशल रखO हो अौर तीसरा जो आ�थक wप Q पtर*क{त करU की uमता रखता हो 

जहz � तीन चc िमल� हs वहz तtम ‘सीखU की तरस’ रखO �ए, गहरी जानकारी 

^ा�त कर, पPसा कमा सकO हो

याद र�, जीवन स.तोष ; िलए यह आवWयक N की जीवन ल�य ;वल *व5हत तक 

सीिमत ना रहकर, समाज कलयाण की भी सो�

www.TimelessLifeskills.co.uk
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२१व$ सदी ( सफलता ; िलए आवWयक जीवन कौशल का सारzश

‘सीखU की चाह’ - एक कालातीत जीवन कौशल

*वय. सीखU का कौशल / गह5र सोच का कोशल / हाथ Q काम 

करU का कौशल / ‘साथ रहU‘ का कौशल (5व5वधता को *वीकारना)

कमाना, बचाना अौर 5न�श का कौशल (5वeीय साuरता)

‘*वय.‘ को जानU का कौशल (आmम जागwकता)

www.TimelessLifeskills.co.uk
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Vखक 2 बाW .

सह स.*थापक, www.TimelessLifeskills.co.uk

सह स.*थापक, www.EnablingDimensions.com

ब>ॉग: http://atulpant.blogspot.com

पढ़F 2 िलए धZयवाद. [ आपकी =ट]पणी 

का Cवागत करता D̂। इस बaॉग . अगर 

कोई भNल हो गई हो तो Mमा च
ाहता ^D।      

- अतOल
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